
笛吹中央病院 
糖尿病教室開催お知らせ 

 
当院では糖尿病の知識を広める活動として、糖尿病教

室を開催しています。 
糖尿病の知識・治療法はもちろん、食事やお薬・運動

の方法まで楽しく教えます。講師は、糖尿病専門医であ
る大久保医師をはじめとする糖尿病チームメンバーが行
います。臨床現場での経験も交えてわかりやすくお話し
します。糖尿病の方はもちろん糖尿病でない方でもご参
加いただけます。 
糖尿病についての正しい知識を学び、糖尿病予防・治

療に役立ててみませんか？ 

日時▼ 
2023年 6月 7日（水）13：00～14：00 
「糖尿病を知ろう！」講師：大久保医師（糖尿病専門医） 

2023年 6月 14日（水）13：00～14：00 
「血糖コントロールに役立つ食事療法」 講師：管理栄養士 
「糖尿病で使うお薬について」 講師：薬剤師 

2023年 6月 21日（水）13：00～14：00 
「足病変とフットケア」講師：看護師 
「糖尿病の検査について～おしっこ編～」講師：臨床検査技 

2023年 6月 28日（水）13：00～14：00 
「運動がなぜ必要か？運動の効果」講師：理学・作業療法士 

 
場所▼ 
 笛吹中央病院 

定員▼  
各日１５名程度（申し込み順） 

 
申し込み期間・お問い合わせ先▼ 

5月 24日（水）から各開催日前日まで 
笛吹中央病院 医事課 加藤 TEL055(262)2185 

 ※開催時の感染状況により中止となることもあります。 


